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avaznije je u Zivotu imati
viemena za — sebe. Potom
napraviti prioritete 1 od
njih ne r.uﬁust-.l._i-.ui._]-:d;m od njih
je, naravno, briga o zdravlju. Od

malena zato treba decu vaspita-

vati da ne bacaju hranu, da cene
njenu vrednost “kao $to j¢ mene

vaspitavala moja majka Ana”, ot-
kriva za nas C‘ﬂ.r-;t:lirih H'L'{lel zdrav-
stvenu filozofiju princeza Katari-
na Karadordevic.

- I na svoju decu sam prenela
da vole svezu hranu. Namirnice
kupujemo svaki dan: i vode, 1 po-
vrce, 1 meso... Ali zaposlenim ro-
diteljima je to danas sve teie iz-
vodljivo. Najvide, medutim,
volim da 1th uzberem i }mL'upim
svojom rukom. Nema miéta lepée

Kraljev
iz dvo

od paradajza iz moje baste, ili od
jajeta uzetog ispod kokoske. Zato
1 imam  bastu. Paradajz nam
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wrosle sezone, doduse, nije bio
vas za ponos, ali de bit bolje sle-
dedeg leta.

Princeza veruje da su pozitivni
ljudi zdravi, a negativei bolesni.
Nemaju vere ni u sebe, ni u Bo-
ga, ni u druge ljude. Za svoju po-
rodicu kaze da je zdrava i vrlo
aktivna u odrzavanju opsteg
zdravstvenog stanja. Svi se re-
dovno bave rekreacijom, Seraju,
idu na plivanje, u teretanu...

- Moj suprug je jos 1972, go-
dine osvojio titulu sampiona Bri-
tanske armije u skijanju, a voli i
jedrenje, skijanje na vodi, ronje-
nje i podvodnu fotografiju. Princ
Petar voli da skija, a njegova
braca, blizanci princ Filip 1 princ
Aleksandar, bave se ronjenjem i
voZnjom skejta.

Objasinjava i koliko je vazna
samodisciplina “bez koje nema
boljeg sutra”. Bez discipline
covek ima sve manje vere u sebe,
pocne da veruje da je nesposo-

Princeza Katarina,
primenjujuci
savete svoje majke
Ane, naucila male
princeve iz
dinastije
Karadordevicé da
Zive zdravo, a iz
baste u Belom
dvoru proslog leta
ubrani i prvi sveii
plodovi

ban... Bez poitovanja svojih mo-
gucnostl, nema ni samopouzda-
nja. vi penekad upadnu u tugu,
a to se desava 1 ¢lanovima kra-
lievske porodice, jer pritisci su
veliki. Ali, za rako nesto nema
opravdanja:

- Majka me je ucila da moram
da napravim listu prioriteta i da
se nje pridrzavam. Ako Zelis da
budes srecan, moras prvo da
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Princeza Katarina sa nezbrinutom decom u Zvedan ﬂknj

znas sta zelis, i Liﬂ.lg::. ne smes da
odustajes od utvrdenth prioriteta.
Na pitanje o i*ihf‘ll]lh anhim]—
vanju lhr.mL postu 1 specificnim
dl]u.mm nasa sagovornica pri-
m.uL kako u tom pogledu nije
suvise 'Jm:;'llmm ana, te da joj se
desi da pojede i nesto “Sto se ne
sme’, ali se u Lh:hdltl ]n’:r.]:ﬂ't't.';l
svog svakodnevnog rituala.
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- Pola sata pre dorucka pnpi—

jem ¢asu tople vode sa nekoliko

kapi limuna, Sto je dobro za me-
tabolizam. Ne jedemo, sem kad
protokol nije takav, posle 19
¢asova, ne mesamo masti | prote-
ine, priJr?-wunu se 1 pravila da
vace treba Jestl tr1 sata |‘H'r=-]L
obroka i da treba piti dosta vode.

Istice kako veruje da se mnogo
toga moZze postici pravilnom is-
hranom, izbegavanjem zamrznu-
te hrane, umerenim jelom...

- Mi smo, kaze, nas pmmud
Vazno je da za sebe 1 svoje zdravlje
odvojimo vreme, bilo da se bavi-
mo meditacijom, ili rekreacijom.

Princeza otkriva da voli da je-
de corbe od povrca, kremaste 1
izmiksovane, ali bez 2 pav rlake. Voh
salate, articoku, bob 1 - krem od
karamela ko joj je pravila majka.

Kada sam bila dete jela sam
dosta boba, a i danas ga mnogo
volim. Moja omiljena jela su sve
ito dolazi 1z mora: jastog, §kolj-
ke, krabe... Volim da jedem voce,
dobar tmru].lpf ko 1ma |‘nnmd.1n
1izgled 1 ukus. Da spomenem 1 da
H}]l[” domada jaja, od nasih ko-
kosaka. U stvari, volim hranu ko-

ﬂ.ﬂilii"

ja je proizvod ljudskog truda 1 taj
lcunml{r sa pr irodom.

PRINCEZIN RECEPT
Kraljevska salata

lzmesati pndp;-;hnl-.c kolicine
zelja, krompira, sargarepe, do-
dati crni luk, maslinovo ulje i
malo limuna. Sve zapeci u rerni.

U gotovu salatu dodati bare-
no jaje, piletinu ili sunku,

DVORSKI KOKTEL

Voéna carolija
Izmiksati u sokovniku razhiéito
voce, qi|lmti u velike éade, dodat
l-.ll'Ll'[‘I- od drenjina, u '-['Ldlt‘lu sta-
viti list nane kao dekoraciju - 1
eto neodoljivog napitka sa kojim

princeza rado posluzuje svoje go-
ste. Obiéno ne W:ruju da je rec o

jednostavnom voénom napitku.

OBROCI
Mimo protokola

- Ujutru pljemo sok od grejpfru-
ta, 1uiumn jaga i piiemo katu — ob-
jasnjava princeza Katarina poro-
diéne navike Karadordevica. - Ako
imamo goste na dvoru, obi¢no na
vederi, trudimo se da 1.111 dan sebi
olaksamo oko pripre manja jela 1 je-
demo, moglo LI se reci, skromno.
MNekada otvorimo tokom takv O r da-
na obi¢nu konzervu tunjevine. Ako
je -1r:1ﬂ]-:: “redovno’, naravno, jedemo
po tri obroka. Za dorudak tost od
crnog hleba sa mnogo semenki, pu-
ter 1 med, ¢aj. }‘1 rucak salate,
radide, '-.L.::II]]'-..!. ili piletinu. Popodne
sveze vode, il prmuinﬂ sokove, a za
veceru: bareno povrée, ribu ili meso.
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Uz everni aranizman u Belom dvoru

DVORSKA BASTA
Cveée i povrée

Princeza Katarina mnogo voli
cvede, narocito ruze, pa je oko
dvora ruziénjak. Kada su se
2001. godine Karadordeviéi do-
selili u Beli dvor, kako nam
kaze, basta je bila zapustena.
Preuredili su je 1 jos rw;E: na to-
me da unaprede njen izgled. To
je sada divan park koji “dise”,
poito su raskréili dosta Sume, a
tu je i povrtnjak.

U dvorskom vriu

NA RASPUSTU
&k s i ] ] & g8
Razmazeni” kraljevici
- Kada smo sa decom za vre-
me raspusta, dozvolimo sebi
malo nu:!lsuiplinc u 1shrani, U
stvari, ugadamo im. Pozele pi-
ce, kokice ili hamburger 1 pri-
druzimo 1m se. Deca nas, mo-
glo bi se redl, razmaze.

PRIORITETI

Od 25 do 75 %!

- Kada sam bila mala, majka
me je udila kako u zZivoru
mozemo da utiemo samo na 25
posto stvari 1 dogadaja, dok je
ostatak van nase volje. Kada sam
bila zabrinuta, govorila je da tre-
ba da razlu¢im kojoj od ove dve
grupe moj problem pripada. Pa
ako je u onth 75 posto neprome-
njivih, da ne gubim uzalud sna-
gu 1 vreme, vec da se fokusiram
na ono sto mogu da menjam.

- Moj suprug je jos
19?2]. t_'.;mnl:::lir:::ltﬂ.tI i
osvojio titulu
sampiona
Britanske armije u
skijanju, a voli i
jedrenje, skijanje
na vodi, ronjenje i
Fndvndnu
otografiju; princ
Petar voli da skija,
a njegova braca,
blizanci princ Filip
i princ Aleksandar,
bave se ronjenjem
i voznjom skejta

SAVET

Lepota iznutra

- Nasa pojava ne usrecuje sa-
mo nas, ona je primer i drugima
- kaze princeza. - Zato se treba
negovati 1 1znuta, voditi ra¢una o
zdravlju, ali i spolja, koristiti po-
made, $minkati se po malo i vo-
diti racuna o oblacenju u zavi-
snosti od prilike.
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Princeza i princ u privatnoj poseti Jordanu

RAZGOVOR

Od grckog do srpskog

Pored grékog, princeza Katari-
na dobro govori engleski, francu-
ski 1 srpski jezik, §to je s poseb-
nom posvecenoiéu demonstrirala
| tokom naseg razgovora.

W Stanka Dudvarski

B Svetlana Radevanouvié
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